
 بسمه تعالی                                                                                                                                                                          3فرم شماره   
 

 های دانشکده علوم ورزشی دانشگاه گیلان   از آزمایشگاهاستفاده  آیین نامه 

 دانشجویان  منحصر به  
ٗب پشٍطٓ  پبٗبى ًبهِتؼْذ ًبهِ اًجبم سػبلِ، دسخَاػت اسائِ تىو٘ل ٍ تٌْب دس كَست  ثذْٖٗ اػت داًـجَ .1

وِ لاصم ثِ روش اػت  تَاًذ اص آصهبٗـگبُ اػتفبدُ وٌذ.، هٖ(1دس آصهبٗـگبُ )فشم ؿوبسُ تحم٘مبتٖ 

دسخَاػت وتجٖ سا جْت ثشسػٖ ، پشٍتىل ٗب آصهبٗؾؿشٍع پ٘ؾ اص  "هفته سه" حذالل داًـجَ ثبٗذ

٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ داًـىذُ تشث آصهبٗـگبُ هَسد ً٘بص ثِ وبسؿٌبع تجْ٘ضاتصهبى آصاد آصهبٗـگبُ ٍ 

 5ثِ دل٘ل خذهبت دّٖ آصهبٗـگبُ ٍ جلَگ٘شٕ اص اػتْلان دػتگبُ حذاوثش لبثل روش اػت  تحَٗل دّذ.

 ػبػت دس سٍص اهىبى سصسٍ ٍ اػتفبدُ اص ٍػبٗل ٍ فضبٕ آصهبٗـگبُ  ٍجَد داسد.

ً٘ؤ اٍل ٍ دٍم ( سصسٍ آصهبٗـگبُ جًَذگبى ثِ دل٘ل هحذٍدٗت فضب ثلَست ؿؾ هبِّ )دس دٍ 1تجلشُ )

پشٍطُ لبثل٘ت اجشا دس اٗي  3ػبل( هٖ ثبؿذ ٍ دس كَست هحذٍد ثَدى تؼذاد جًَذگبى پشٍطُ ّب، حذاوثش 

)لبثل روش اػت وِ فضبٕ آصهبٗـگبُ جًَذگبى ٗه فضبٕ ػوَهٖ ثَدُ ٍ اػتفبدُ  فضب ٍجَد داسد

ّبٕ داًـىذُ بٗـگبُّوضهبى داًـجَٗبى اص فضبٕ آصهبٗـگبُ ثِ تـخ٘ق وبسؿٌبع ٍ ٗب هؼئَل آصه

 .تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ ٍ خبلٖ ثَدى تجْ٘ضات هَسد تمبضب كَست خَاّذ گشفت(

جذٍل صهبًٖ دس ًظش ثگ٘شد ٍ دس پشٍتىل ٗب آصهبٗؾ  دٍسٓ اجشإ دس لبلتصهبى پبٗلَت سا  هحمك ثبٗذ .2

اخت٘بس وبسؿٌبع  دس ثِ اًضوبم فشم تؼْذ ًبهِ اػتفبدُ اص آصهبٗـگبُ ٍ اثضاس ؿبهل ػبػت ٍ سٍصّبٕ

 آصهبٗـگبُ داًـىذُ لشاس دّذ.

 جبًجٖ اص آصهبٗـگبُ هوٌَع اػت. خشٍج ّش گًَِ دػتگبُ ٗب اثضاس .3
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ثب دسخَاػت وتجٖ تٌْب ثب ّوبٌّگٖ ٍ اسائِ تبٗ٘ذ وتجٖ تَاًٌذ هٖدس هَاسد خبف  ى(:داًـجَٗب2تجلشُ)

ثِ آصهبٗـگبُ وبسؿٌبع اػتبد ساٌّوب( ٍ هٌحلشاً اص سٗبػت داًـىذُ، هؼبٍى پظٍّـٖ، ػضَ ّ٘بت ػلوٖ )

 ّبٕ آصهبٗـٖ ٗب دػتگبُ سا خبسج ًوبٌٗذ.ًوًَِ)اص اًجبسداس داًـىذُ(  اًضوبم ثشگِ خشٍج اهَال

عٖ دٍسُ ّبٕ آهَصؿٖ هحمك ثبٗذ اعلاػبت لاصم جْت ًحَٓ اػتفبدُ اص دػتگبُ ٍ هَاسد اٗوٌٖ سا  .4

وبسؿٌبع آصهبٗـگبُ تؼْذٕ ًؼجت ثِ اجشا ٗب آهَصؽ لاصم ثِ روش اػت  .ث٘بهَصد ٍ ثِ وبس ثجشد هؼتمل

 ًوبٗذ.آصهَى ًذاؿتِ ٍ تٌْب ًمؾ ًظبستٖ اٗفب هٖ

دس  ثشإ آصهَدًٖ، هحمك ٗب دػتگبُ ٌّگبم اجشإ آصهَى ٗب پشٍتىلدس كَست ثشٍص ّش گًَِ حبدثِ دس  .5

اػبع فشم تؼْذ ًبهِ داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ّب ثش آصهبٗـگبُ ٗب خبسج اص هحل آصهبٗـگبُ، ولِ٘ هؼئَل٘ت

 ثبؿذ.ػلَم ٍسصؿٖ، ثِ ػْذُ داًـجَ هٖ

ّشگًَِ خشاثٖ، كذهِ ٗب آػ٘ت ػخت افضاسٕ ٗب ًشم افضاسٕ ٍػبٗل آصهبٗـگبّٖ وِ ًبؿٖ اص ثذْٖٗ اػت   .6

-ٌِٗػذم سػبٗت هَاسد اٗوٌٖ ٍ ٗب اػتفبدُ ًبدسػت اص ٍػ٘لٔ آصهبٗـگبّٖ ثبؿذ، هؼتلضم پشداخت ول٘ٔ ّض

. هشجغ تـخ٘ق دس اٗي خلَف ثبؿذهٖ اص عشف داًـجَ ّبٕ هشثَط تؼو٘ش ٍ ٗب خشٗذ هجذد دػتگبُ

 ثبؿذ.آصهبٗـگبُ هٖ ٗب وبسؿٌبع گضاسؽ هؼئَل داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ثش اػبع

ثذْٖٗ اػت . صهبًٖ هـخق ؿذُ ثِ اتوبم ثشػبًذ دٍسُگشدد وبس پظٍّـٖ خَد سا دس هحمك هتؼْذ هٖ .7

ثبؿذ ّبٕ جذاگبًِ هًٖ٘بصهٌذ پشداخت ّضٌِٗثِ ّش دل٘ل سٍصّبٕ اضبفٖ اػتفبدُ اص ٍػبٗل آصهبٗـگبّٖ 

 گشدد.تؼ٘٘ي هٖ آصهبٗـگبُ داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ ٔاػبع  هلَث ثش وِ

جْت اػتفبدُ اص فضب اص عشف وبسؿٌبع آصهبٗـگبُ دس ػبػبت تؼ٘٘ي ؿذُ س داًـجَ ػذم حضَدس كَست  .8

 ثش اػبع هلَثِ داًـىذُجشٗوِ ، هـوَل لبًَى پشداخت ػبػت 48ثذٍى اعلاع لجلٖ تب  تجْ٘ضاتٍ 

خَاّذ ثَد. لاصم ثِ روش اػت اػتفبدُ هجذد اص آصهبٗـگبُ ثشإ فشد هتخلف هٌَط ثِ پشداخت جشٗوِ هٖ 

 ثبؿذ.
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ذًٖ داًـگبُ داًـىذُ تشث٘ت ثآصهبٗـگبُ ًبم داًـجَ، روش پبٗبى ًبهِ ٗب سػبلِ دس ثخؾ سٍؽ ؿٌبػٖ  .9

 الضاهٖ هٖ ثبؿذ.گ٘لاى 

لش ٍ ...( ثش ّضٌِٗ اللام هلشفٖ هشثَط ثِ اجشإ پظٍّؾ )اػن اص ثؼتش ٍ پلت جًَذگبى، ل٘ذ، ػش ػوپ .10

 ثبؿذ ٍ آصهبٗـگبُ داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ تؼْذٕ دس اٗي خلَف ًذاسد.ػْذُ هحمك هٖ

آصهبٗـگبُ ٍ كشفبً دس سٍصّبٕ  وبسؿٌبعّوبٌّگٖ  ػبػت حضَس هحمك ٍ آصهَدًٖ دس هحل آصهبٗـگبُ ثب .11

وِ ً٘بصهٌذ تؼَٗض آة جًَذگبى ثلَست سٍصاًِ  اداسٕ ؿٌجِ تب چْبسؿٌجِ )ثِ جض آصهبٗـگبُ جًَذگبى

ّب دس ٍ ػبٗش آصهبٗـگبُ 30/20تب  30/7ػبػت حضَس دس آصهبٗـگبُ جًَذگبى اص ػبػت  ثبؿذ.هٖ (اػت

 ػبػبت اداسٕ هٖ ثبؿذ.

گًَِ ، داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ ّ٘چتَػظ داًـجَ اعلاػبت ّب ٍآٍسٕ ًوًَِجوغ پغ اص  .12

 تؼْذٕ دس خلَف حفظ ٗب ًگْذاسٕ اعلاػبت ًذاسد.

هوٌَع ٍ كشفبً افضاس، اتلبل فلؾ ٍ وبست حبفظِ ثِ ٍػبٗل آصهبٗـگبّٖ تَػظ هحمك ًلت ّشگًَِ ًشم .13

 آصهبٗـگبُ اًجبم خَاّذ گشفت. وبسؿٌبعتَػظ 

ّفتِ جْت آؿٌبٖٗ ثب  دٍاػتفبدُ اص آصهبٗـگبُ جًَذگبى حضَس توبم ٍلت )ٍلت اداسٕ( ثِ هذت جْت  .14

تؼَٗض ثؼتش ٍ ت٘وبس جًَذگبى پ٘ؾ اص آغبص تحم٘ك، ثشإ توبم داًـجَٗبى الضاهٖ اػت. لاصم ثِ روش 

دس  الضاهٖ ٍ فؼبل٘ت پ٘ؾ اص گزساًذى دٍسٓ آؿٌبٖٗ )دٍ ّفتِ(ّبٕ آهَصؿٖ اػت ػپشٕ وشدى دٍسُ

 إآؿٌبٖٗ دٍّفتِدٍسٓ  .ثبؿذثِ اسائٔ گَاّٖ گزساًذى هَفم٘ت آه٘ض دٍسُ هٖ َطآصهبٗـگبُ جًَذگبى هٌ

حَ٘اًٖ  ًؤًَجًَذگبى فبلذ تٌْب دس كَستٖ هشتفغ هٖ گشدد وِ دس صهبى دسخَاػت داًـجَ آصهبٗـگبُ 

ثبؿذ ٗب داًـجَٕ دٍسٓ دوتشٕ دس همغغ وبسؿٌبػٖ اسؿذ، پبٗبى ًبهِ خَد سا دس ح٘غٔ وبس ثب جًَذگبى 

 ثِ اًجبم سػبً٘ذُ ثبؿذ.

 اهضبء فشم ٍ)هَجَد دس ػبٗت آصهبٗـگبُ( اػتفبدُ اص آصهبٗـگبُ جًَذگبى هؼتلضم سػبٗت حمَق حَ٘اًبت  .15

م ٍسصؿٖ اػت. لاصم ثِ روش اػت دس كَست هـبّذُ هٌـَس اخلاق هلَة داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَ
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آصهبٗـگبُ  ٗب وبسؿٌبع ّبٕ آصهبٗـگبّٖ ٍ ثش اػبع گضاسؽ هؼئَلتخلف ثذٍى ػَدت ّضٌِٗ

ْت حفظ حمَق حَ٘اًٖ ثِ سٍؽ گَ٘ت٘ي ٗب جاص اداهِ وبس جلَگ٘شٕ ٍ جًَذگبى تحم٘ك  ،جًَذگبى

 هحفظِ ّ٘پَوؼٖ اهحبء خَاٌّذ ؿذ.

آصهبٗـگبُ ٍ اثضاس هَسد اػتفبدُ دس ح٘ي ٍ پغ اص اًجبم ّش ٍّلِ آصهبٗؾ ٗب پشٍتىل ظبفت هح٘ظ ًحفظ  .16

لاصم ثِ روش اػت ثش اػبع تؼْذ ًبهِ اًجبم پبٗبى ًبهِ/ سػبلِ )فشم  ثبؿذ.توشٌٖٗ ثش ػْذٓ داًـجَ هٖ

ـجَ تىل اص اداهِ فؼبل٘ت داًٍإ اص پش( دس كَست ػذم سػبٗت هَاصٗي ثْذاؿتٖ دس ّش ثش1ِّؿوبسُ 

 جلَگ٘شٕ خَاّذ ؿذ.

ثشإ داًـجَٗبى خبسج اص داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ داًـگبُ گ٘لاى، ّضٌٗٔ اػتفبدُ اص خذهبت  .17

ٍ ػلَم ٍسصؿٖ  ّبٕ هلَة داًـىذُ تشث٘ت ثذًّٖب ثب تَجِ ثِ ل٘وتآصهبٗـگبّٖ، آصهبٗـگبُ ٍ دػتگبُ

شداخت ؿذُ ٍ اكل ف٘ؾ ٍاسٗضٕ لجل اص ؿشٍع ٍجِ پلاصم ثِ روش اػت ؿَد. جِ هٖداًـگبُ گ٘لاى هحبػ

 ثِ وبسؿٌبع آصهبٗـگبُ داًـىذُ تحَٗل داد ؿَد.ثبٗذ وبس 

(: دس كَستٖ وِ اػتبد ساٌّوب ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ داًـگبُ 2تجلشُ)

 % ثشخَسداس خَاّذ ؿذ.50گ٘لاى ثبؿذ، اص تخف٘ف 

ػضَ ّ٘بت ػلوٖ داًـىذُ تشث٘ت ثذًٖ ٍ  ّوىبس پشٍطٓ تحم٘مبتٖ : دس كَستٖ وِ هـبٍس ٗب(3تجلشُ )

 ّبٕ آصهبٗـگبُ ثشخَسداس خَاّذ ؿذ.% ّض30ٌِٗػلَم ٍسصؿٖ داًـگبُ گ٘لاى ثبؿذ، اص تخف٘ف 


