
 عذد(: 2) پایٍ بٍ َمراٌبٍ جلً  يسیلٍ ارزیابی يضعیت سر-1

تشای اًذاصُ گیشی ٍضؼیت سش  اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی صاٍیِ سش تِ جلَ تش اساس سٍش کشاًیٍَستثشال استفادُ هی ضَد.

خَاّین دس ٍضؼیت عثیؼی  ، اص آصهَدًی هی(CV) تِ جلَ تا استفادُ اص ٍسیلِ اسصیاتی ٍضؼیت سش ٍ تِ سٍش کشاًیٍَستثشال

تاس حشکت فلکطي ٍ اکستٌطي گشدى سا اًجام دّذ تا اًقثاضات غیش عثیؼی ًاحیِ  3ایستادى قشاس گیشد. اص آصهَدًی هیخَاّین 

گشدًی سا تطخیع دادُ ٍ ػلاهت گزاسی هی کٌین. استفاع ٍسیلِ اًذاصُ گیشی سا تا قذ فشد  7گشدى تش عشف ضَد. سپس هْشُ 

گشدًی قشاس دادُ ٍ سپس  7ضکل ٍسیلِ سا تش سٍی هْشُ  L دس کٌاس آصهَدًی قشاس هی دّین. تاصٍی کَتاُ ضاخع تٌظین کشدُ ٍ

خظ ٍسظ دیگش ضاخع ٍسیلِ سا تش سٍی تشاگَس گَش تٌظین هی کٌین. صاٍیِ ًطاى دادُ ضذُ تَسظ ٍسیلِ، هیضاى صاٍیِ 

تاس  3یکتش تاضذ حاکی اص ضذت تیطتش ًاٌّجاسی است. دس هجوَع ًاٌّجاسی سش تِ جلَ هی تاضذ. ّش چِ ایي صاٍیِ تِ غفش ًضد

دقیقِ استشاحت تِ فشد دادُ هی ضَد لاصم تِ رکش است ٍسیلِ هزکَس تش اساس  2اًذاصُ گیشی اًجام هی ضَد ٍ تیي ّش تاس 

 .سٍش فتَگشافی عشاحی ضذُ است

 

 عذد(: 1) بذين پایٍ يسیلٍ ارزیابی يضعیت سر-2

 عذد(: 2) شاوٍ وابرابريسیلٍ ارزیابی -3

اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًذاصُ گیشی ًاٌّجاسی ضاًِ ًاتشاتش استفادُ هی ضَد. تِ ّویي هٌظَس اص آصهَدًی هی خَاّین دس 

ٍضؼیت ایستادى عثیؼی خَد قشاس گیشد. سپس آصهًَگش دس پطت آصهَدًی ایستادُ ٍ تاصٍی ّای ٍسیلِ سا تش سٍی صائذُ آخشٍهی 

هی دّذ. اگش آصهَدًی داسای ٍضؼیت ضاًِ ًاتشاتش تاضذ، ٍسیلِ اًذاصُ گیشی هیضاى اًحشاف سا تِ دسجِ ًطاى هی آصهَدًی قشاس 

 .دّذ

 
 عذد(: 2) يسیلٍ ارزیابی شاوٍ بٍ جلً-4

اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی ًاٌّجاسی ضاًِ گشد ٍ ضاًِ تِ جلَ استفادُ هی ضَد. ضاًِ گشد ٍضؼیتی ضاهل حشکت هفػل 

تشای اًذاصُ گیشی هیضاى حشکت هفػل ضاًِ تِ سوت جلَ اص ٍسیلِ اًذاصُ گیشی  .ضاًِ تِ سوت قذام دس ًاٌّجاسی کایفَص است

ساًتی هتشی پطت تِ دیَاس ٍ دس  01هخػَظ ایي ًاٌّجاسی استفادُ هی ضَد. تِ ّویي هٌظَس اص فشد هی خَاّین دس فاغلِ 



یشی سا دس سغحی تالاتش اص ضاًِ ی آصهَدًی قشاس دادُ ٍ تِ دیَاس تکیِ هی دّین. ٍضؼیت عثیؼی تایستذ. سپس ٍسیلِ اًذاصُ گ

دس ایي ٌّگام تا تَجِ تِ آب تشاص هَجَد دس ٍسیلِ تایذ دقت کشد کِ ٍسیلِ هَاصی تا سغح صهیي تاضذ. سپس تاصٍی ضاخع 

. دس ایي ٌّگام هیضاى اًتقال هفػل ضاًِ ٍسیلِ سا حشکت هی دّین ٍ لثِ خلفی ضاخع سا دس جلَ صائذُ آخشٍهی قشاس هی دّین

تِ سوت جلَ، تِ ساًتی هتش قاتل هطاّذُ است. ّویي فشایٌذ سا تشای ضاًِ هقاتل ًیض اجشا هی کٌین. دس ًْایت هیاًگیي فاغلِ 

 .ساًتی هتش تِ ػٌَاى فاغلِ صائذُ آخشٍهی اص دیَاس دس ًظش گشفتِ هی ضَد 01ضاًِ ساست ٍ چپ اص دیَاس، هٌْای 

 

 عذد(: 2) کایفًمتر-5

اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی صاٍیِ کایفَص ٍ داهٌِ حشکتی ستَى فقشات استفادُ هی ضَد. تشای اًذاصُ گیشی صاٍیِ کایفَص تا 

ٍ ًقغِ  T2 ٍ T3 استفادُ اص کایفَهتش اتتذا آصهَدًی دس ٍضؼیت عثیؼی هی ایستذ. سپس آصهًَگش ًقغِ هیاًی هْشُ ّای

سا ضٌاسایی کشدُ ٍ ػلاهت گزاسی هی کٌذ. دس حالی کِ آصهَدًی تذٍى پَضص لثاس دس تالا  T11 ٍ T12 ّایهیاًی هْشُ 

تٌِ ٍ تا تقسین تشاتش ٍصى سٍی ّش دٍ پا ایستادُ است، تا قشاس دادى تلَک ّای کایفَهتش تش سٍی ًقاط هطخع ضذُ، دسجِ 

 کایفَص سا اًذاصُ گیشی هی کٌین.

 
 

 ذد(:ع 2) تیلت سىج لگه-6

خلفی لگي خاغشُ استفادُ هی ضَد. تشای اًذاصُ گیشی تیلت ّای  –اًذاصُ گیشی تیلت ّای جاًثی ٍ قذاهی  اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس

اص آصهَدًی هی خَاّین دس ٍضؼیت ایستادى عثیؼی قشاس گیشد. سپس تا لوس خاس خاغشُ  (Down slip & Up slip) جاًثی لگي 

ضٌاسایی کشدُ ٍ ػلاهت گزاسی هی کٌین. تا قشاس دادى دٍ تاصٍی تیلت سٌج تش سٍی ًقاط ػلاهت گزاسی ضذُ هی قذاهی فَقاًی لگي سا 

 .تَاى هیضاى اًحشافات جاًثی لگي سا تش اساس دسجِ ضیة سٌج هطخع کشد

ٍ  (ASIS) فَقاًی ّوچٌیي تشای اسصیاتی تیلت ّای قذاهی ٍ خلفی لگي اتتذا ًقاط اًاتَهیک هَسد ًیاص کِ خاس خاغشُ قذاهی

 هی تاضذ سا ضٌاسایی ٍ ػلاهت گزاسی هی کٌین. سپس یک تاصٍی تیلت سٌج سا تش سٍی (PSIS)خاس خاغشُ خلفی فَقاًی 

ASIS تاصٍی دیگش سا تش سٍی ٍ PSIS قشاس هی دّین. هیضاى دسجِ ًطاى دادُ ضذُ دس تیلت سٌج سا ثثت هی کٌین. 



 

 

 عذد(: 2) کش درد خط-7

تِ هٌظَس اًذاصُ گیشی ضذت دسد استفادُ هی ضَد. تشای تؼییي ضذت دسد هَجَد دس افشاد استفادُ اص سٍش  اص ایي ٍسیلِ

تسیاس هشسَم هی تاضذ. تشای ایي هٌظَس اص فشد خَاستِ هی ضَد ضذت دسد هَجَد دس ًاحیِ ای اص تذى کِ  VAS دیذاسی

دسد  –اًتخاب یکی اص غَستک ّای عشاحی ضذُ )تذٍى دسد  ٍ یا 0-01دچاس آسیة ضذُ است سا تا اًتخاب یکی اص اػذاد تیي 

 .تیطتشیي دسد هوکي( هطخع ًوایذ،دسد ضذیذ،خفیف دسد هتَسظ

 
 عذد(: 2) اسکًلیًمتر-8

اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی چشخص هْشُ ّا دس ًاٌّجاسی اسکَلیَصیس استفادُ هی ضَد. تشای اًذاصُ گیشی صاٍیِ چشخص 

ًاٌّجاسی اسکَلیَص اص ٍسیلِ ای تِ ًام اسکَلیَهتش استفادُ هی ضَد. تشای ایي هٌظَس اص آصهَدًی هی خَاّین دس هْشُ ّا دس 

ٍضؼیت تست آداهض )خن ضذى دس حالت سکَع تا دستْای آٍیضاى( قشاس گیشد ٍ سپس تا ضٌاسایی هحل داسای تیطتشیي تغییش 

تش سا تش سٍی ستَى فقشات فشد قشاس هی دّین. سپس ًیاص تِ هکث کافی ضکل فضای ًین دایشُ هَجَد دس لثِ تحتاًی اسکَلیَه

پس اص ثاتت ضذى حثاب صاٍیِ ًطاى دادُ ضذُ تِ  .تشای ثاتت ضذى ٍ ایستادى حثاب هَجَد دس آب تشاص اسکَلیَهتش هی تاضذ

س اسکَلیَص تا استفادُ اص ػٌَاى صاٍیِ چشخص هْشُ ّا دس اسکَلیَص ثثت هی ضَد. دس اًذاصُ گیشی هیضاى چشخص هْشُ ّا د

اسکَلیَهتش تایذ اسکَلیَهتش سا دس تخص ّای تالایی پطت، هیاًی پطت، پاییٌی پطت ٍ کوش قشاس دّذ تا تتَاًذ تخطی کِ داسای 

 .تیطتشیي چشخص هی تاضذ سا ضٌاسایی ٍ اًذاصُ گیشی کٌذ

 
 عذد(: 2) ای اسکًلیًمتر عقربٍ-9

تشای ایي هٌظَس اص فشد هثتلا  ص هْشُ ّا دس ًاٌّجاسی اسکَلیَصیس استفادُ هی ضَد.اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی چشخ

هیخَاّین تِ سوت جلَ خن ضَد تا جایی کِ ضاًِ ّا تا لگي ّن سغح ضًَذ. سپس آصهًَگش اسکَلیَهتش سا تِ گًَِ ای کِ 



ی اسکَلیَهتش کاهلا  هْشُ ّا قشاس گیشد ٍ ػقشتِفضای ًین دایشُ هَجَد دس پاییي ٍ هشکض اسکَلیَهتش تش سٍی ًَک صائذُ خاسی 

دس ٍضؼیت هَاصی تا صهیي ٍ ًطاى دٌّذُ صاٍیِ غفش تاضذ، ػوَد تش تذى ٍ دس اهتذاد ًاٌّجاسی قشاس هی دّذ. پس اص ایٌکِ 

دس آٍسد تا  ی هَجَد تش سٍی اسکَلیَهتش سا تِ حشکتاسکَلیَهتش کاهلا تش سٍی پَست تذى قشاس گشفت، آصهًَگش تایذ ػقشتِ 

حثاب هَجَد دس آب تشاص تؼثیِ ضذُ دس ػقشتِ ی اسکَلیَهتش کاهلا دس هشکض قشاس گیشد. دس ایي ٌّگام ػقشتِ تش سٍی ػذدی قشاس 

گشفتِ است کِ آى ػذد ًطاى دٌّذُ هیضاى چشخص هْشُ ّا دس اسکَلیَص هی تاضذ. دس اًذاصُ گیشی هیضاى چشخص هْشُ ّا دس 

ص اسکَلیَهتش تایذ اسکَلیَهتش سا دس تخص ّای تالایی پطت، هیاًی پطت، پاییٌی پطت ٍ کوش قشاس دّذ تا اسکَلیَص تا استفادُ ا

 .تتَاًذ تخطی کِ داسای تیطتشیي چشخص هی تاضذ سا ضٌاسایی ٍ اًذاصُ گیشی کٌذ

 
 عذد(: 2) گاَی جيسیلٍ ارزیابی مفاصل فکی گی-11

استفادُ هی ضَد. افشاد داسای ٍضؼیت سشتِ جلَ ٍ (TMJ) گیج گاّی –اختلالات هفػل فکی  اسصیاتیاص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس 

 .هی ضَد under bite ،cross bite ٍ over bite تَستیکَلی دچاس اختلالاتی دس هفػل فکی گیج گاّی هی ضًَذ کِ ضاهل

 :Cross biteسجی تش ٍ دس یک عشف ًسثت تِ دًذاى ّای فک تحتاًی دس یک عشف ًسثت تِ دًذاى ّای فک فَقاًی خا

 .دًذاى ّای فک فَقاًی داخلی تش قشاس داسد

Over bite: دًذاى ّای فک فَقاًی جلَتش اص دًذاى ّای فک تحتاًی قشاس هی گیشًذ. 

Under bite: دًذاى ّای فک تحتاًی جلَتش اص دًذاى ّای فک فَقاًی قشاس هی گیشًذ. 

تایذ ٍسیلِ سا تِ غَست ػوَد تش دّاى دس دست گشفت ٍ صاٍیِ  (under & over) تشای اًذاصُ گیشی اختلالات رکش ضذُ

تالایی ٍسیلِ سا تیي دًذاى ّای فک فَقاًی ٍ تحتاًی قشاس داد. دس ایي لحظِ اگش هفػل تذٍى اختلال تاضذ، دًذاى ّای تالایی ٍ 

ى داسد دًذاى ّای فک فَقاًی دس ػقة تش ٍ یا پاییٌی تش سٍی ػذد هطاتْی قشاس هی گیشًذ. ٍلی دس غَست ٍجَد اختلال اهکا

 .جلَتش اص دًذاى ّای فک تحتاًی قشاس گیشًذ

ٍسیلِ اسصیاتی سا هَاصی تا سغح صهیي دس دست گشفتِ ٍ اص ضلغ هخػَظ تیي دٍ سدیف دًذاى ّا  cross bite تشای اسصیاتی

 .ًوی گیشًذ قشاس هی دّین. دس غَست ٍجَد اختلال دًذاى ّا تش سٍی ػذد هطاتْی قشاس

 



 

 عذد(: 2) درجٍ بسرگ 361گًویامتر -11

 استفادُ هی ضَد. ٍاسا، پیچص دسضت ًی، آًتی ٍسطى ساى تیثیا داهٌِ حشکتی هفاغل، اسصیاتی اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی

تشای اًذاصُ گیشی تیثیاٍاسا اص آصهَدًی خَاستِ هی ضَد تا دس حالت ایستادُ سٍی یک پا قشاس گیشد ٍ تشای  :اًذاصُ گیشی تیثیاٍاسا

حفظ تؼادل اًگطتاى پای هقاتل سا دس تواس تا صهیي ًگِ هی داسد ٍ تِ سٍتشٍ ًگاُ کٌذ. سپس آصهًَگش خغی کِ قسوت خلفی 

یی کشدُ ٍ اص دٍ سَم تالایی ساق ایي خظ سا تا تالای قَصک ّا سسن هی ساق پا سا تِ دٍ ًیوِ هساٍی تقسین هی کٌذ سا ضٌاسا

کٌذ. صاٍیِ تیي خظ ػوَد تش سغح اًذاصُ گیشی ٍ خظ سسن ضذُ تِ ػٌَاى هیضاى تیثیاٍاسا ثثت هی ضَد. داهٌِ عثیؼی رکش 

 .دسجِ هی تاضذ 4-8ضذُ تشای ایي تذ ساستایی 

کِ  Tight-foot angle ای اًذاصُ گیشی پیچص دسضت ًی هی تَاى اص سٍشتش اًذاصُ گیشی تیثا تَسضي )پیچص دسضت ًی(:

یک سٍش تشای اًذاصُ گیشی پیچص دسضت ًی است، استفادُ کشد. تذیي غَست کِ آصهَدًی دس ٍضؼیت خَاتیذُ تِ ضکن تش 

س سغح پلاًتاس کف پا دسجِ فلکطي قشاس دادُ هی ضَد، سپس هشکض پاضٌِ د 91سٍی هیض آصهَى قشاس هی گیشد ٍ هفػل صاًَ دس 

هطخع ضذُ ٍ اص ایي ًقغِ خغی تِ ٍسظ پا کطیذُ هی ضَد ٍ سپس خغی کِ ساى سا تِ دٍ ًیوِ ی هساٍی تقسین هی کٌذ 

سسن هی ضَد. صاٍیِ تیي هحل تلاقی ایي دٍ خظ تِ ػٌَاى صاٍیِ پیچص دسضت ًی ثثت هی گشدد. داهٌِ عثیؼی پیچص دسضت 

 Toe out دسجِ حاکی اص اتتلا تِ 08ٍ تیطتش اص  Toe in دسجِ حاکی اص اتتلا تِ 03ش اص دسجِ هی تاضذ، کِ کوت 03-08ًی 

 .هی تاضذ

 

 

 عذد(: 2) يضعیت ارزیابی يضعیت پاشىٍ-12

صاٍیِ آضیل ٍ ٍالگَس پاضٌِ استفادُ هی ضَد. جْت استفادُ اص ایي ٍسیلِ اتتذا لٌذسهاسک ّای  اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی

تاًذٍى آضیل سا تش اساس هتذّای استاًذساد هطخع کشدُ سپس ٍسیلِ ی اًذاصُ گیشی تش سٍی یک سغح غاف پاضٌِ ٍ 

)صهیي( قشاس دادُ هی ضَد. آصهَدًی دس حالی کِ ٍصى خَد سا تِ غَست هساٍی تیي دٍ پا تقسین کشدُ است، پاضٌِ پای هَسد 

ّذ. دس ایي ٌّگام ضاخع تلٌذ دس ساستای یک سَم تحتاًی ًظش سا دس داخل هحل تؼثیِ ضذُ تشای ایي هٌظَس، قشاس هی د

ضاخع تلٌذ ٍ خظ   تاًذٍى آضیل ٍ ضاخع کَتاُ دس ساستای ًیوساص پاضٌِ قشاس هی گیشد. سپس صاٍیِ تِ ٍجَد آهذُ تیي

هی تاضذ. دس تِ ػٌَاى صاٍیِ ّذف ثثت هی ضَد کِ ایي صاٍیِ تیاًگش هیضاى اًحشاف استخَاى پاضٌِ تِ عشفیي   هشکضی پاضٌِ،

 .دٍ ٍضؼیت تحول ٍصى ٍ ػذم تحَل ٍصى هی تَاى اص ایي ٍسیلِ استفادُ کشد



 
 عذد(: 2) کالیپر استخًان-13

اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًذاصُ گیشی ًاٌّجاسی ّای صاًَ ضشتذسی ٍ پشاًتضی ٍ ّوچٌیي تشای اًذاصُ گیشی پٌْای استخَاى ّا استفادُ هی 

 .ضَد

ایي هٌظَس اص آصهَدًی خَاستِ هی ضَد دس ٍضؼیت ایستادى عثیؼی قشاس گیشد. سپس آصهًَگش تا تشای  :صاًَی ضشتذسی

ضٌاسایی قَصک ّای داخلی استخَاى دسضت ًی ٍ قشاس دادى تاصٍّای کالیپش تش سٍی آى ّا فاغلِ تیي دٍ قَصک سا اًذاصُ گیشی 

 .هی کٌذ

د دس ٍضؼیت ایستادى عثیؼی قشاس گیشد. سپس آصهًَگش تا ضٌاسایی تشای ایي هٌظَس اص آصهَدًی خَاستِ هی ضَ :صاًَ پشاًتضی

کٌذیل ّای داخلی استخَاى ساى ٍ قشاس دادى تاصٍّای کالیپش تش سٍی آى ّا فاغلِ تیي دٍ کٌذیل داخلی ساى سا اًذاصُ گیشی هی 

 .کٌذ

 

 

 عذد(: 4) متر ساوتی 41کش مىعطف  خط-14

ًاٌّجاسی ّای کایفَص ٍ لَسدٍص استفادُ هی ضَد. جْت استفادُ اص خغکص هٌؼغف تشای اًذاصُ اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی 

سا هطخع ٍ ًطاًِ گزاسی کٌیذ. تؼذ اص قشاس دادى  L5-S1 ، ٍ هحل اتػالC7 گیشی کایفَص ٍ لَسدٍص، اتتذا صائذُ خاسی

، ًقاط هزکَس سا تِ یکذیگش ٍغل کشدُ ٍ تا خغکص هٌؼغف تش سٍی ستَى فقشات ٍ سسن قَس اًذاصُ گشفتِ ضذُ تش سٍی کاغز

تشای اًذاصُ گیشی صاٍیِ لَسدٍص تا استفادُ اص خغکص هٌؼغف اتتذا  .استفادُ اص فشهَل هثلثاتی صاٍیِ کایفَص سا هحاسثِ کٌیذ

ف تش ٍ گَد تشیي ًقغِ قَس کوشی سا ًطاًِ گزاسی کٌیذ ٍ سپس تا قشاس دادى خغکص هٌؼغ S2 ٍ L1 صٍائذ خاسی هْشُ ّای

 .سٍی قَس ٍ ثثت آى تش سٍی کاغز تا استفادُ اص فشهَل صاٍیِ لَسدٍص سا هحاسثِ کٌیذ

ɵ=4 Arc tang (2h/l) 

=h فاغلِ گَدتشیي ًقغِ قَس تا خظ L 



 =Lِدس کایفَص فاغل( فاغلِ هیاى دٍ لٌذهاسک T2 تا T12ِدس لَسدٍص فاغل ، L2 تا S2) 

 

 

 عذد(: 4) متر ساوتی 61کش مىعطف  خط-15

 عذد(: 3) کًلیس فلسی-16

. تشای ایي هٌظَس کَلیس سا تیي دٍ ًقغِ اًذام یا استخَاى استفادُ هی ضَدفاغلِ تیي دٍ عشف یک  اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًذاصُ گیشی

 .ضَد دٍ ًقغِ تِ ٍسیلِ دٍ فک هطخع هیفاغلِ تیي دّین ٍ  هغلَب قشاس هی

 
 عذد(:  2) ایىکلایىًمتر-17

استفادُ هی ضَد. تا قشاس دادى هختلف تذى هاًٌذ گشدى ٍ کوش ٍ اًذام ّا اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی داهٌِ حشکتی هفاغل 

خَاّیذ سٌجص اًجام دّیذ ٍ غفش ًوَدى آى، تِ ساحتی صٍایای حشکتی قاتل  ایي ایٌکلایٌَهتش دس ًضدیکی هفػلی کِ هی

 .سٌجص است

 
 عذد(: 2) ایىکلایىًمتر دیجیتال-18

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اسصیاتی داهٌِ حشکتی هفاغل ٍ صٍایا استفادُ هی ضَد.



 
 عذدY (1 :)تست -19

ایي آصهَى تشگشفتِ اص آصهَى تؼادلی ستاسُ هی تاضذ کِ دس آى استفادُ هی ضَد.  ٍسیلِ تِ هٌظَس اًذاصُ گیشی تؼادل پَیااص ایي 

 .دس یک غفحِ هشکضی اسصیاتی هی ضَد  خاسجی-داخلی ٍ خلفی-قذاهی ، خلفی  جْت 3

 

 

 عذد(: 2) يسیلٍ غربالگری حرکات عملکردی-21

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس غشتالگشی هحذٍدیت ّای حشکتی دس الگَّای ػولکشدی استفادُ هی ضَد.

 
 عذد(: 4) فًم ريلر بسرگ-21

 استفادٌ می شًد. هایَفاضیا، ًقاط هاضِ ای ٍ گشفتگی ّای ػضلاًیجْت سّاساصی اص ایي ٍسیلِ 

 

  
 

 



 عذد(: 3) دار جفًم ريلر آ-22

 
 عذد(: 2) م شیبذارفً-23

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات اغلاح ًاٌّجاسی ٍ تَاًثخطی استفادُ هی ضَد.

 
 عذد(: 2) م مستطیلفً-24

 توشیٌات اغلاح ًاٌّجاسی ٍ تَاًثخطی استفادُ هی ضَد.اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام 

 

 

 عذد(: 2) دار کش دستٍ-25

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات اغلاح ًاٌّجاسی ٍ تَاًثخطی استفادُ هی ضَد.

 
 عذد(: 2) تراتیًب واروجی-26

 ضَد. اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات اغلاح ًاٌّجاسی ٍ تَاًثخطی استفادُ هی

 عذد(: 2) تراتیًب آبی-27

 عذد(: 2) ای تراتیًب وقرٌ-28



 
 

 

 

 عذد(: 2) يابل بًرد-29

تقَیت ػضلات پاییي ٍ تالاتٌِ ،  اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات تؼادلی، اغلاح ًاٌّجاسی ٍ تَاًثخطی استفادُ هی ضَد.

گیٌذُ ّای حس ػوقی ٍ تؼادل اص کاستشد ّای ایي ٍسیلِ هی جلَگیشی اص آسیثْای هچ ٍ ساق پا ٍ ّوچٌیي تْثَد ػولکشد 

 تاضذ.

 
 

 

 

 عذد(: 1) تیلت بًرد متًسط-31

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات تؼادلی، اغلاح ًاٌّجاسی ٍ تَاًثخطی استفادُ هی ضَد.

 
 عذد(: 3) )بًسً بال( بالاوس استپ-31

 تؼادلی، اغلاح ًاٌّجاسی،تَاًثخطی ٍ توشیٌات ثثات هشکضی استفادُ هی ضَد.اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات 



 
 

 عذد(: 2)تًپ سًئیسی کًچک -32

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات تؼادلی، اغلاح ًاٌّجاسی،تَاًثخطی ٍ توشیٌات ثثات هشکضی استفادُ هی ضَد.

 عذد(: 2)تًپ سًئیسی متًسط -33

 عذد(: 2)تًپ سًئیسی بسرگ -34

 عذد(: 5)ر ایکس آبىذ تی -35

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات هقاٍهتی تَسیلِ ٍصى تذى استفادُ هی ضَد.

 
 

 عذد(: 5) کیف حمل يسایل-36

 

 

 

 عذد(: 3) تراباوذ سری-37

 اص ایي ٍسیلِ تِ هٌظَس اًجام توشیٌات هقاٍهتی، اغلاح ًاٌّجاسی ٍ تَاًثخطی استفادُ هی ضَد.



 
  


