
  وضعیت ارزیابی وضعیت پاشنه-

زاویه آشیل و والگوس پاشنه استفاده می شود. جهت استفاده از این وسیله ابتدا لندرمارک های  از این وسیله به منظور ارزیابی

پاشنه و تاندون آشیل را بر اساس متدهای استاندراد مشخص کرده سپس وسیله ی اندازه گیری بر روی یک سطح صاف 

قرار داده می شود. آزمودنی در حالی که وزن خود را به صورت مساوی بین دو پا تقسیم کرده است، پاشنه پای مورد )زمین( 

نظر را در داخل محل تعبیه شده برای این منظور، قرار می دهد. در این هنگام شاخص بلند در راستای یک سوم تحتانی 

شاخص بلند و خط   قرار می گیرد. سپس زاویه به وجود آمده بینتاندون آشیل و شاخص کوتاه در راستای نیمساز پاشنه 

به عنوان زاویه هدف ثبت می شود که این زاویه بیانگر میزان انحراف استخوان پاشنه به طرفین می باشد. در   مرکزی پاشنه،

 .دو وضعیت تحمل وزن و عدم تحول وزن می توان از این وسیله استفاده کرد

 

 


