
 

  کایفومتر-

از این وسیله به منظور ارزیابی زاویه کایفوز و دامنه حرکتی ستون فقرات استفاده می شود. برای اندازه گیری زاویه کایفوز با 

و نقطه  T3 و T2 استفاده از کایفومتر ابتدا آزمودنی در وضعیت طبیعی می ایستد. سپس آزمونگر نقطه میانی مهره های

را شناسایی کرده و علامت گذاری می کند. در حالی که آزمودنی بدون پوشش لباس در بالا  T12 و T11 میانی مهره های

تنه و با تقسیم برابر وزن روی هر دو پا ایستاده است، با قرار دادن بلوک های کایفومتر بر روی نقاط مشخص شده، درجه 

 کایفوز را اندازه گیری می کنیم.

 

 

 
 


